
平成24年度 「レディース柔道教室」 開催

日時 平成２４年１０月２１日 大会会場 福井県立武道館 小道場

福井県内の少年選手の母親を中心に、「柔道」を理解してもらうことと、女性柔道愛好家の練習する機会をつくる為に、

福井県柔道連 盟主催による第４回「レディース柔道教室」が開催されました。横山先生、坂川先生を中心に、

5名の先生の元、前半は受け身、寝技、立ち技の練習を行い、後半は柔道のルールに関する質問会などを行いました。

（今回の参加者は、指導者5名、参加者１７名の 計２２名なりました。）

また、同時に少年部の強化練習会も行い、今年全日本選手権に出場した西村先生（敦賀高校教諭）の技の指導が

行われました。




