
記述問題について 

（昇段試験用テキスト講道館柔道を熟読して下さい。） 

○初段（以下の 4 問のうち 2 問が出題されます。） 

・精力善用とはどのような考え方か、自分の言葉で説明せよ 

・あなたが日常生活で精力善用を実践できる具体例を 1 つ挙げよ。 

・受身を構成する二つの原理を説明しなさい。 

・あなたが柔道の修行で身に着けたことを挙げよ。 

 

○弐段（以下の 6 問のうち 3 問が出題されます。） 

・精力善用とはどのような考え方か、自分の言葉で説明せよ 

・あなたが日常生活で精力善用を実践できる具体例を 1 つ挙げよ。 

・「崩し・作り・掛け」に分解した意義について説明せよ。 

・投の形の分類と技名をすべて漢字で書け。 

・三様の稽古について説明せよ。 

・精力善用と自他共栄の関係を説明せよ。 

 

○参段（以下の 7 問のうち 4 問が出題されます。） 

・精力善用とはどのような考え方か、自分の言葉で説明せよ 

・固の形の分類と技名をすべて漢字で書け。 

・「崩し・作り・掛け」に分解した意義について説明せよ。 

・「柔道とは何ぞや」の内容を要約し説明せよ。 

・三様の稽古について説明せよ。 

・乱取において意識すべき心構えを説明せよ。 

・自然体の特徴を二点述べよ。 

 

○四段（以下の 9 問のうち 5 問が出題されます。） 

・精力善用とはどのような考え方か、自分の言葉で説明せよ 

・あなたが日常生活で精力善用を実践できる具体例を 1 つ挙げよ。 

・柔の形の特徴を簡潔に説明せよ。 

・「柔道とは何ぞや」の内容を要約し説明せよ。 

・三様の稽古について説明せよ。 

・精力善用と自他共栄の関係を説明せよ。 

・受身を構成する二つの原理を説明しなさい。 

・礼の心とは何か説明せよ。 

・乱取において意識すべき心構えを説明せよ。 

 

 

 

 

 



○五段（以下の 12 問のうち 8 問が出題されます。） 

・精力善用とはどのような考え方か、自分の言葉で説明せよ 

・受身を構成する二つの原理を説明しなさい。 

・「崩し・作り・掛け」に分解した意義について説明せよ。 

・「柔道とは何ぞや」の内容を要約し説明せよ。 

・三様の稽古について説明せよ。 

・精力善用と自他共栄の関係を説明せよ。 

・乱取において意識すべき心構えを説明せよ。 

・極の形が制定された目的を簡潔に述べよ。 

・自然体の特徴を二点述べよ。 

・谷落の掛け方を述べよ。 

・礼の心とは何か説明せよ。 

・修行の成果を社会生活で活かすとはどういうことか、例を挙げて述べよ。 

 


